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Comodidade de realizar os treinos nos mais

diversos centros de treinamento ou até

mesmo na sua casa.

Flexibilidade de horários.

Acompanhamento completo e resultados

reais, assim como no presencial.

A Consultoria Online é um programa

personalizado de treinamento que visa entregar

resultados de acordo com as suas

necessidades.

 

Esta modalidade traz diversas facilidades como:

 

CONCEITO



COMPRA 

Após a escolha do plano e a realização do

pagamento,  você receberá um formulário online

para preencher.

PLANEJAMENTO

Após a análise de todo o formulário, o seu

treino personalizado será planejado de acordo

com os seus objetivos.

FICHA DE TREINO

Assim que analisado todos os dados, seu treino

personalizado será enviado em até 5 dias.

SUPORTE CONT ÍNUO

Durante todo o processo, você terá todo o

suporte comigo através do Whatsapp.

FORMULÁRIO DE AVALIAÇÃO

Após ter acesso ao formulário, responda as

questões o mais detalhadamente possível. É a

partir dele que seu treino será elaborado.

COMO

FUNCIONA



Promoção de saúde e das

capacidades físicas

CONDICIONAMENTO

F ÍSICO E SAÚDE 

Ganho de massa muscular

HIPERTROFIA

Perda de Gordura Corporal

EMAGRECIMENTO

Recuperação de funções

neuromusculares perdidas em

virtude de qualquer fator 

REABILITAÇÃO
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Ficha de Treino e 
Suporte Online

 

Ebooks e Conteúdos

 em PDF

2 Treinos por vídeo

 chamada

Trancamento e Garantia

 de 7 Dias

Vídeos dos Exercícios

 e Vídeo Aulas

Plano Standard

R$ 49,90

Ficha de Treino e 
Suporte Online

Ilimitado

2 Treinos por vídeo

 chamada

Vídeos dos Exercícios

 e Vídeo Aulas

Ebooks e Conteúdos

 em PDF

Trancamento e Garantia

 de 7 Dias

Plano Pro

R$ 109,90

R$ 129,90

R$ 239,90

Trimestral

Semestral

Pacotes standard Pacotes Pro

Trimestral
R$ 249,90
Semestral

R$ 469,90
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em até 12x

em até 12x

em até 12x

em até 12x

Todos os planos e pacotes podem ser pagos através de boleto bancario ou cartão de crédito. Ocorre um acressimo na compra realizada por cartão de forma parcelada, devido aos juros do Site de Pagamentos.

em até 12xem até 9x



Contatos

(53 )  999747072
 

@EWERTONTEIXEIRA
PERSONAL

 

/EWERTONTEIXEIRA
PERSONAL

 

https://www.facebook.com/EwertonTeixeiraPersonal/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5553999747072
https://www.instagram.com/ewertonteixeirapersonal



